
 

Domenica 8 Novembre 2026 

CRETA DAL CRONZ (m 1664) 
Alpi Carniche 

Arrivati a Moggio Udinese 
proseguiamo per la Val Aupa che 
percorriamo per tutta la sua 
lunghezza sino ad arrivare alla Sella 
di Cereschiàtis a 1066 mt. dove 
troviamo un ampio parcheggio. 
 
Dal parcheggio iniziamo su comoda 
e ripida strada forestale fino ad un 
primo incrocio. Svoltiamo a sinistra 
per il sentiero CAI 453 (poco 
segnalato e con la caduta delle 
foglie anche scarsamente visibile) 
seguendo sempre le indicazioni per 

la Creta dal Cronz sino all’incrocio con il CAI 453A che porta alla vetta. Da qui la salita alla vetta 
presenta salti di roccia e terreno scivoloso pertanto tale tratto possiamo ritenerlo di difficoltà EE. 
Ridiscesi dalla vetta, all'incrocio precedente andiamo a sinistra fino ad incrociare il CAI 434 che ora 
seguiamo verso dx inizialmente su comoda mulattiera e poi su strada forestale fino ad arrivare alla 
C.ra Glazzat Alta a 1348 mt. Dalla casera proseguiamo scendendo sul CAI 434 attraversando la 
strada forestale e sbucando sulla medesima poco sotto la C.ra Glazzat Bassa. Ora per la strada 
forestale scendiamo sino al nostro parcheggio di Sella Cereschiàtis.  
 
Difficoltà:  EE 
Dislivello:  m 685        
Equipaggiamento:  normale da escursione 
Carta Tabacco:  018 
Trasporto:  mezzi propri   (contributo auto €. 43)   Costo soci CAI:  €. 4 
Partenza dalla sede CAI:  ore 7.00'  
Capigita:  Gianfranco Brusutti (347 5252518), Paola Mattiussi    
 
Per partecipare è necessario iscriversi presso la segreteria della sezione, aperta nei giorni di martedì 
e venerdì, dalle ore 20:00 alle ore 22:00  (tel. 0434 876521). 


